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“I, UN MODEL EN ONCOLOGIA

Totalment reformat i ampliat, amb la tecnologia medica més puntera i amb una gran qualitat assistencial integral,
el Servei d’Oncologia de la barcelonina Clinica del Remei €s ja una referencia dins del sistema catala de salut.

La Clinica Ntra. Senyora del Remei és un centre sanitari
privat, acreditat per la Conselleria de Salut de la Generalitat
de Catalunya, i propietat de I'Institut de Religioses San
Josep de Girona. En la seva trajectoria de més de 80 anys,
oferir la millor qualitat assistencial i humana als malalts ha
estat sempre el seu leit motiv. Fa quatre anys, aquest historic
centre sanitari va iniciar un pla de modernitzaci6 i reforma
integral de les seves instal lacions, que enguany ha assolit
el seu punt algid amb la obertura d’una nova ala de serveis
a la setena planta on, a més del Laboratori d’Analisis
Cliniques, la Unitat de Litotripsia i la d’Endoscopia, ha estat
traslladat finalment el Servei d’Oncologia. Actualment,
s’estan realitzant obres per traslladar i ampliar el Servei
d’Urgencies a la planta soterrani, alliberant espai pel Servei
de Diagnostic per la Imatge que recentment s’ha digitalitzat
totalment i ha incorporat tecnologia d’dltima generaci6 que
ofereix un suport fonamental a la resta de serveis, entre ells
el d’Oncologia.

El Servei d’Oncologia va néixer a I’octubre del 2004 a la
primera porta de la tercera planta de I’edifici de consultes
externes que la Clinica té al carrer del Passeig d’Amunt
n°® 14 del barceloni barri de Gracia. En aquell moment,
comptava amb 4 boxes per a sessions de quimioterapia. En

Doctor Milla i pacient.

poc temps, el volum d’activitat del servei va desbordar les
instal lacions que van ocupar també la segona porta de la
citada tercera planta, ampliant el nombre de boxes a 11.
El passat 2007, novament I’espai es va quedar petit i és
aleshores quan es va decidir traslladar el Servei a I’edifici
central de la Clinica, dotant de més espai, 3 nous boxes i
més comoditats la seva area d’assistencia. Una millora que
es sumava aixi a la provada dedicaci6 del seu equip medic
que, tant professional com humanament, mima fins I’dltim
detall la seva relacid i tracte amb el pacient i que disposa,
al mateix temps, de la formaci6 i tecnologia més actuals
per dur a terme els tractaments oncologics més sofisticats,
equiparables als de qualssevol centre de primer nivell del
moén en aquesta especialitat.

Només aixi s’explica I’espectacular creixement del nombre
de pacients que ha utilitzat el servei oncologic del Remei.
Durant 2007 van fer més de dos mil visites oncologiques

i gairebé 4000 sessions de
quimioterapia. Pero, per damunt
de la quantitat, el que fa realment
diferent aquesta unitat oncologica |
del Remei és la seva qualitat
assistencial, especialment en el
que respecta a la particular forma
d’ésser 1 actuar de les persones que
formen I’equip assistencial que
encapgala, com a cap de Servei,
el prestigiés oncoleg Alfred Milla;
tota una garantia. Al Doctor Milla
se’l reconeix com una persona
propera i compromesa, que sap
escoltar i animar a un tipus de
pacient, generalment angoixat per
la seva situacié. No és estrany doncs
que tots els seus pacients tinguin el
seu nimero personal de mobil per
poder trucar-lo a qualssevol hora
davant possibles eventualitats.
“Som un hospital que t€ molta cura del confort psicologic
de la persona que esta rebent un tractament sumament dur
i, per tant, considerem que ha de ser mimada; tan ell com
la seva familia. Crec que el grau de
confort psicologic redunda en una millor
toleranciairespostaauns tractaments que
s6n agressius. Els malalts ho agraeixen i
només s’ha de veure I’ambient que s’ha
creat a la nostra sala que, més que un
hospital de dia sembla un club, tal i com
I’han batejat els mateixos pacients”,
afirma el doctor Milla que recorda a
més que, tot i no ser un servei d’un
centre public, el Servei d’Oncologia
de la Cinica del Remei no renincia
mai a l’aplicaci6 dels medicaments i
estrategies oncologiques més punters en
cas que estiguin indicats.

I és que I’equip
oncologic  del
Remei és cons-
cient de la
importancia d’establir una bona
relaci6 amb el pacient, per tal
d’ajudar-lo a veéncer les seves pors.
La qiiesti6 és, en definitiva, fer-li
més facil el cami. La proximitat,
I’acompanyament, crear un bon
ambient, que hi hagi una bona
comunicacid, que se sentin acollits
i tenir especial cura del control
de la seva malaltia sén elements
essencials en aquesta tasca. Les
mostres d’agraiment dels pacients
del Remei pel tracte rebut sén
constants, les parets del Servei
semblen una galeria d’art que
exhibeix amb orgull les obres de
molts pacients, que plasmen en la
pintura les seves emocions al voltant
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del seu procés. Aquesta és la millor mostra d’una feina ben
feta i 1a millor recompensa pels professionals. A més, com
a suport a tota I’estructura medica, també disposen d’una
seccid de psicologia oncologica.

Pel que fa a la malaltia en si, al servei oncologic del Remei
es tracten tot tipus de tumors, excepte pediatrics i leucemies
agudes, sent els més freqiients els tumors de colon, recte,
mama i pulmé. El doctor Milla afirma al respecte que,
considerant de forma global tota la patologia neoplassica,
s’assoleixen uns percentatges de guariment del cancer del 50-
60 %. En gairebé el total de la resta de casos, s’aconsegueix
augmentar la supervivéncia amb una millor qualitat de vida.
“Soc optimista i penso que aviat, potser en 10 6 15 anys,
en tot cas no en més de 25, estarem parlant de la curaci
del cancer en un 100 per cent dels casos”, assegura aquest
metge que ha dedicat tota la seva vida a I’oncologia i que és
autor de nombrosos treballs i estudis sobre la materia.
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