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INFORMACIO PREPARACIO ECOENDOSCOPIA
ENDOANAL / ENDORECTAL

* En qué consisteix la prova?

- Ecoendoscopia _endoanal: Consisteix a obtenir imatges dels musculs de l'anus per comprovar la
possible existéncia de lesions, fistules anals, abscessos de I'anus o al voltant i altres processos.

- Ecoendoscopia endorectal: Consisteix a obtenir imatges de les parets del recte per estudiar I'existéncia
de lesions, com polips, tumors, etc.

e Com heu de preparar-vos per a la prova?

- Porteu roba facil de treure i de posar.
- El mateix dia de la prova, 2 hores abans de la mateixa, poseu-vos I'enema de neteja Casen® .
- Podeu fer una dieta normal. No cal estar en deju per practicar aquesta prova.

e Onus efectuaran la prova?
Al mateix consultori n’ 6 dels Consultoris de la Clinica del Remei.
¢ Com us faran la prova?

Disposareu d'un lavabo per despullar-vos de cintura cap avall i us tapareu amb una bata. Tot seguit se
us convidara a passar a la sala d’exploracions on us ajaureu en una llitera sobre el costat esquerra amb
les cames flexionades. Després d’'una petita exploracié anorectal i d'unes explicacions, el metge us
introduira per l'anus un anuscopi seguit d'una petita sonda ecografica connectada a un ordinador
mitjancant el qual es visualitzaran les parets del recte. Pot ser que noteu una certa sensacié de ganes
d'anar al lavabo. La prova és minimament molesta i normalment no produeix cap dolor, i es pot
completar en prop de 10-15 minuts en la majoria dels casos.

¢ Que hem de fer després de la prova?
No requereix cap cura especial. Podeu fer vida normal. Un cop acabada la prova, es remetra el resultat

mitjancant l'informa corresponent al metge que el va sol-licitar. Per aquest motiu, és convenient que
demaneu cita amb el metge esmentat a Consultes Externes si no ho veu fer previament.

Si necessiteu més informacié no dubteu a preguntar als professionals que us atenen.



