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Arroz y pastas, caldos, carne y pescado a la plancha o hervido, quesos duros, galletas 
sin fibra, pan tostado, zumos filtrados, infusiones, té, café y bebidas sin burbujas. 

24 HORAS 
ANTES 

NO PUEDE 
TOMAR 

Ensaladas, verduras y legumbres, fruta, patatas, carnes y 
pescados en salsa, embutidos, leche, grasas, pasteles y 
bebidas con gas. 

PREPARACIÓN DE COLON CON CASENGLICOL (CN 722207) 

UNIDAD DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA  

INSTRUCCIONES PARA LA TOMA DE CASENGLICOL 

El día anterior  a la exploración / intervención:  

A las 18:00 horas , diluir 1 sobre de Casenglicol  en un litro de agua. Beber la solución 
despacio a razón de un vaso grande (250 ml) cada 20 minutos. Repetir el proceso hasta 
terminar los 4 sobres o hasta que las deposiciones sean líquidas y transparentes. 

                                                   

Las primeras deposiciones comenzarán a los 30-60 minutos de haber iniciado la toma del preparado. 

OBSERVACIONES:  

• El día de la prueba  deberá estar en ayunas seis horas, antes de la exploración  (no 
tomará agua, ni líquidos, no fumará ni mascará chicles). 

• Los siete días anteriores a la prueba no debe tomar aspirina, ni antiinflamatorios, ni 
medicación que contenga hierro. 

• Si toma algún tipo de anticoagulante  (Sintrom), consulte con su médico. 

• Debe seguir tomando los tratamientos que normalmente hace para otras patologías. 

• Se recomienda venir acompañado/a y no conducir tras la prueba. 

• Consulte con su médico la necesidad de un estudio preoperatorio. 

3 DÍAS ANTES 
 

DIETA POBRE EN RESIDUOS 
 

Agua, caldos filtrados, zumos colados,  
infusiones, té, café y bebidas sin burbujas. 
 
 
 

DIETA LÍQUIDA  
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Arròs i pastes, brous, carn i peix a la planxa o bullit, formatges durs, galetes sense 
fibra, torrades, sucs filtrats, infusions, te, cafè i begudes sense gas. 
 

24 HORES 
ABANS  

NO POT 
PRENDRE 

Amanides, verdures i llegums, fruita, patates,  carn  i  peix  
amb salsa, embotits, llet, greixos, pastissos i begudes amb 
gas. 

PREPARACIÓ DEL COLON AMB CASENGLICOL (CN 722207) 

UNITAT D’ENDOSCÒPIA DIGESTIVA  

INSTRUCCIONS PER A  LA INGESTA DE CASENGLICOL  

El dia anterior a l’exploració:  

A les 18:00 hores , disoldre 1 sobre de Casenglicol  en un litre d’aigua. Beure la 
solució a poc a poc a raó d’un got gran (250 ml) cada 20 minuts. Repetir el procés fins 
acabar els 4 sobres o fins que les deposicions siguin líquides i clares. 

                                         

Les primeres deposicions començaran els 30-60 minuts d’haver iniciat la ingesta del preparat. 

OBSERVACIONS:  

• El dia de la prova  haurà d’estar en dejú  6 hores, abans de l’exploració  (no beurà 
aigua, ni líquids, ni menjarà xiclets, ni fumarà).  

• Els set dies anteriors a la prova no ha de prendre aspirina, antiinflamatoris, ni derivats 
de ferro . 

• Si està prenent anticoagulants  (Sintrom), consulti amb el seu metge. 

• Ha de seguir prenent els tractaments habituals per a altres patologies. 

• Es recomana venir acompanyat i no conduir després de la prova. 

• Consulti amb el seu metge la necessitat d’un estudi preoperatori. 

3 DIAS ABANS  
 

DIETA POBRE EN RESIDUS 
 

Aigua, brous filtrats, sucs passats pel colador, 
infusions, té, cafè i begudes sense gas. 
 
 
 

DIETA LÍQUIDA  
 


