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NUEVAS INSTALACIONES

La Clinica del Remeirenueva

La Clinica del Remei
de Barcelona,
siguiendoconla
linea emprendida
en losultimos anos,
continuaconla
ampliaciéon y mejora
de susinstalaciones

Con el objetivo de prestar unamayor
calidad asistencial a sus usuarios, va
ainaugurar en breve las nuevas ins-
talaciones del Servicio de Urgencias.
Este ambicioso proyecto pronto sera
unarealidad.

HISTORIA

LaClinica Del Remei de Barcelona,
propiedad delaorden delasreligiosas
de San José de Gerona, cumple los 85
afiosdeandadurael proximo2009.
Realiz6 su primera gran transfor-
macion el afio 1975, cuando en el solar
que ocupabalaantigua finca del siglo
XIX, dio paso (sin interrumpir su ac-
tividad asistencial) al edificio actual,
referente del distrito de Gracia. La
nueva Clinica, centro asistencial emi-
nentemente quirdrgicoy obstétrico,
alinicio, no se doté de un servicio de
urgencias, dado que laactividad que
serealizabaen ellaera casien su tota-
lidad programada. En el afio 1995, co-
incidiendo con unanueva remodela-

eficaciaylaeficiencia,

agilizandolaasistencia

cién delasinstalaciones dela Clinica,
se cred el actual servicio de urgencias.
Esto facilitd una apertura del Centro
hacia el exterior, potenciando el area
médicay dando servicio atodos aque-
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o Clinica del Remei

llos pacientes aquejados de patologia
médicao quirtrgica, que sintieran la
necesidad de ser atendidos en un ser-
vicio de urgencias. Desde esa fecha, la
demanda asistencial no ha parado de
crecer, hasta el punto, de que con las
instalaciones actuales, cada vez resul-
tamas dificil, alos profesionales que
integranelservicio,poderdarunaasis-
tencia con el sello de calidad que nos
espropio. LaDirecciondel Centroyel
Institutode Religiosas San José de Ge-
rona, hansido sensiblesalasnecesida-
desdenuestroentornoyhanapostado
por este nuevo reto que de lamano de

BUENOS HABITOS

MAs sanos en casa
yenel trabajo

Unabuena
alimentaciény
menos sedentarismo
sonlasclavesde
unavidasana

Marta Olivé

Lacalidad de vida depende del tipo
y cantidad de alimentos que forman
nuestra dieta; una afirmacion que
contrasta con una sociedad de los
paises desarrollados que cada vez
tiene mas problemas de sobrepeso.
Por este motivo, resulta fundamen-
tal prestar atencion alanutricion, en
especial si tenemos en cuenta que a
lolargo de lavida el ser humano in-
giere entre diez y veinte toneladas de
productos alimentarios.

Frente a estas recomendaciones,
larealidad es que se ha producido
un descenso del consumo de frutas
y hortalizas frescas, sobre todo entre
las franjas mas jovenes de poblacion,
a favor de otros productos transfor-
mados (pasteleria, lacteos, zumos
envasados...) que disfrutan normal-
mente de un gran apoyo publicita-

rio. En este marco, naciala campana
denominada “5 al dia”, que tiene co-
mo principal objetivo promover el
consumo de frutas y hortalizas entre
los nifios espafioles, asi como entre
sus familias. El eslogan de la campa-
fa hace referencia alaimportancia
que tiene parala correcta alimenta-
cion de los nifos el consumo de un
minimo de cinco raciones diarias de
frutas u hortalizas, que son alimen-
tos fundamentales para el correcto
desarrollo infantil, por suriqueza en
vitaminas, sales minerales, fibray
carbohidratos. Ademas, sirven para
prevenir enfermedades que apare-
cenenlaedad adulta, como el cancer
ylosproblemas cardiovasculares.
Enparaleloaestapreocupacion por
la nutricién, adquieren protagonis-
mo los productos ecoldgicos que, por
ejemplo, yano se pueden encontrar

Lacalidad devida
dependedel tipo
ycantidad de
alimentos que
forman nuestra
dieta

solo en tiendas especializadas, sino
también en grandes superficies. Una
de las firmas pioneras en este tltimo
apartadohasido Carrefour,queofrece
asus compradores una amplia gama
deproductosecoldgicosconsumarca,
desdearrozylegumbreshastainfusio-
nes, galletasy pasta, porejemplo.

MAS ACTIVOS

Yasea para mantener un peso salu-
dable como para aliviar tensiones
derivadas del trabajo, el ejercicio
se ha demostrado como una herra-
mienta imprescindible del dia a dia
de pequefios y mayores. No resulta
necesario apuntarse al gimnasio, si-
no s6lo adquirir una serie de habitos
saludables como subir las escaleras a
pie, bajarse una parada antes del au-
tobus o, por qué no, cambiar el coche
porlabicicletao andar parairal tra-
bajosiesposible.

Otrade las alegaciones que se po-
nen a la hora de no hacer ejercicio
es la falta de tiempo, pero resulta
importante encontrar siempre esta
media hora o mas para cuidarse un
poco. Unabuena manera de comba-
tir esta incompatibilidad de agenda
es levantarse media hora antes y
realizar un entrenamiento de 20 mi-

su servicio de urgencias

los otros proyectos ya finalizados este
afioyactualmente en funcionamiento
(Digitalizacion del Servicio de Diag-
nostico porlaImagen, Hospital de Dia
de Oncologia, Unidad de Endoscopia,
Unidad de Litotricia, Servicio de Of-
talmologia, nuevas instalaciones del
Laboratorio de Analisis Clinicos) va
amarcar un antes y un después de la
Clinicadel Remei.

EL NUEVO SERVICIO

Estadimensionado acorde a lasnece-
sidades delaClinicay se hallaubicado
enla planta sétano del edificio con ac-
ceso directo, tanto a pie como en vehi-
culo, desdela calle Escorial. Nuestro
servicio atiende urgencias generales
de patologias médicas, quirtrgicas,
traumatolégicas y ginecologicas del
pacienteadulto.
Estaradotadodeunazonaderecep-
cion de pacientes con 8 boxes que in-
cluyen un Box de “triagge”, siguiendo
las directrices de las Sociedades Cien-
tificas, un Box de atencion inmediata
al paciente critico, un box de atencion
apacientes obstétricas, cincoboxes de
atencion polivalente y un area de ob-
servacionmonitorizada.

Tu

nos importas

Lasnuevas instalaciones nos per-
mitiran, sin duda, incrementar nues-
traeficaciay eficiencia, agilizando la
asistencia en las franjas horarias de
mayor frecuentacion.
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Atodos aquellos profesionales (médi-
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cio, su profesionalidad nos hallevado
dénde estamos actualmente. Tam-
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fiado en nosotros y se han puesto en
nuestras manos paraaliviarsusdolen-
cias. A ellos nos debemosy a ellos va
dirigidonuestroesfuerzo.®

Dr. Manuel Pujol Castells
Jefedel Servicio de Urgencias
y subdirector médico dela clinica

MAS INFORMACION

www.clinicaremei.org / Wwww.irsjg.org

nutos antes de desayunar paraincre-
mentar de este modo el gasto cal6-
rico. Y es que esta demostrado que
cuando se realiza un entrenamiento
matutino con el estdbmago vacio se
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obliga al cuerpo a sacar fuerzas de
susreservasdegrasa. Perojatencion!
Nunca hay que superar este periodo
de tiempo ni hacer ejercicios dema-
siadointensos.

RELAJARSE SIN SALIR DE LA OFICINA

Elestrés esuna de las principales
dolenciasa combatirhoyendiaen
elentornodel trabajo. Para evitar
males mayores, resulta aconseja-
blerealizarsencillosejerciciosconla
ventajadenotenerquemoversede
laoficinayque, porejemplo, pue-
den ayudararelajar los hombros.
Unfacilejercicioseriaelsiguiente:
 Escogerun lugar tranquiloy, de
pieosentadoconlaespaldacom-
pletamenteapoyadaenelrespal-
dodelasilla, se tienen que dejar

ambosbrazosyhombroscaidosa
loscostados.

» Llevarlos hombros hacia delan-
te, hacia arriba, haciaatrasyde
nuevo hacia abajo, dibujando
circulos en el aire durante unos
veintesegundos.

¢ Resulta muy importante combi-
narlosmovimientosconlarespi-
racién, exhalando cuandosele-
vanten loshombros e inhalando
cuando se coloquen hacia abajo.
Todoellodemanerapausada.



