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PRESENTACIO

En I'ldeari dels Centres de I'Institut de Religioses de Sant Josep de Girona (IRSJG)
proposem un model de resposta a les necessitats actuals, des de la nostra peculiar
manera d'acompanyar i cuidar als malalts i a la gent gran, d’educar als nens/es en els
col-legis i d'acollir a la nostra casa d'espiritualitat i hostatgeria, aixi com de millorar
la vida i perspectives de futur d'algunes poblacions mitjangant projectes d'ajuda al
desenvolupament social i economic.

Com a instituci6 i centres confessionals catolics, volem també respondre a les neces-
sitats de les esglésies locals dels paisos on som presents.

El fonament de |'ldeari que presentem ja es troba en el primer document regulador de
la institucio, el Reglament Provisional de 1872, en que es recull I'acci6 caritativa de
les Germanes de Sant Josep:

“...no ens decidirem a reglamentar-lo
fins que no veiérem |'abnegacié amb
que algunes piadoses joves en ales de
la seva fervent caritat volaven fins a la
capcalera del malalt, el reconfortaven
enmig de les seves queixes i
laments i amb ['accent de la seva veu
| paraules sembraven la pau al seu
cor, sumit més d'una vegada en una
gran desemparancga”
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LA NOSTRA FUNDADORA

La nostra historia va comencar amb el naixement de la Fundadora de I'IRSJG, Maria
Gay Tibau, el 24 d'octubre de 1813 a Llagostera, Girona.

El 1850 la seva mare va caure greument malalta i la Maria la va acompanyar i cuidar,
a I'Hospital de Santa Caterina de Girona, fins a la seva defuncid. Alli va coneixer el
Dr. Ameri Ros, qui li va proposar treballar a la casa familiar ajudant la seva dona en
les feines de la llar i en I'educacid dels seus fills.

Durant la seva estada, la Maria va alternar el treball domestic amb I'atenci6 a les
persones malaltes que arribaven a la consulta del doctor, a les quals rebia i escoltava.
Més endavant també assistiria als malalts de la Reial Arxiconfraria de la Purissima
Sang de Nostre Senyor Jesucrist, a la qual pertanyia.

Es aixi com, després d'anys d'experiéncia i d’observar |'estat d’abandé i sofriment en
que es trobaven els malalts de Girona, tant en els seus domicilis com en els hospitals
municipals, la nostra Fundadora va madurar la inspiracié del que Déu li demanava:
fundar una associacié per servir als malalts.

FUNDACIO DE L'IRSJG

El 29 de juny de 1870, festivitat de Sant Pere, Maria Gay Tibau i la seva amiga Carme
Esteve van decidir donar origen a |'associacié que, amb els anys, es convertiria en
I'Institut de Religioses de Sant Josep de Girona.

El proposit d'aquesta, d'acord amb el Carisma (do concedit per Déu per fer el bé a les
persones) de la nostra Fundadora, era el de servir i vetllar als malalts de tota classe,
en la doble dimensid corporal i espiritual, alleujant el dolor i sembrant la pau als seus
cors.
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HERENCIA D'UNA VIDA

En els anys segiients, moltes joves es van unir a I'associacié per cuidar i vetllar a les
persones que estaven malaltes, i el bon servei de les Germanes de Sant Josep o Vet-
lladores, com se les coneixia popularment, va comencar a difondre’s per la provincia
de Girona.

Aixi, en morir Maria Gay el 18 de marg de 1884, vigilia de Sant Josep, la instituci6 ja
comptava amb sis comunitats de Germanes i dues més en procés de constitucié en
diferents poblacions gironines.

Encara que la Fundadora mor, la seva obra continua i creix.

“Avui som nosaltres, Comunitats
| Centres de I'Institut, els que estem cridats
a ampliar i donar continuitat a la missio
de la Fundadora”

ON SOM

El nostre Institut és present a Europa: Espanya, Franca i Italia; a Llatinoamerica: Co-
lombia, Veneguela, el Perti i Méxic; i a Africa: Rwanda, Guinea Equatorial, Repiblica
Democratica del Congo, Camerun i Kenya.

La ra6 per la qual ens trobem en aquests paisos respon habitualment a la sol-licitud o
peticid, per part d'institucions o entitats d'aquests llocs, de la nostra presencia i ser-
vei. També els ambits d'activitat, mitjancant els quals duem a terme la nostra missio,
obeeixen a les necessitats de la comunitat local en que ens trobem.
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EL NOSTRE PROPOSIT

Des del naixement de I'Institut, la nostra raé d'existir i allo que volem aconseguir a
través dels nostres Centres i ambits d'activitat és servir i vetllar.

El nostre proposit orienta la missié de I'Institut, que, al llarg dels anys, s'ha anat
adaptant als nous contextos i necessitats socials i assistencials.

“El nostre proposit és servir i vetllar”

LA NOSTRA MISSIO

Els Centres de I'Institut de Religioses de Sant Josep de Girona (IRSJG) hauran de
donar una atenci6 integral a les persones amb necessitats d'assistencia social i
sanitaria, i principalment a aquelles que es troben en una situacié de major vulnera-
bilitat.

S’entén per atencid integral I'assistencia biopsicosocial i espiritual, adaptada als di-
ferents entorns en qué els Centres de I'Institut desenvolupen la seva tasca.

S’entén per situacié de vulnerabilitat aquella en que les persones tenen major
possibilitat de ser ferides i/o0 necessiten atencié assistencial i no disposen, per
si mateixes, dels mitjans o recursos necessaris per fer-li front i/o alleujar la seva
malaltia.

Els Centres de I'lRSJG que es trobin en paisos en desenvolupament, hauran de facili-
tar I'accés als millors mitjans assistencials possibles. Aixo es fara mitjancant projec-
tes especifics que obtindran els seus recursos tant d'institucions de paisos desenvo-
lupats com del mateix Institut.
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Els Centres de I'Institut que realitzen la seva tasca en entorns desenvolupats i de
major cobertura social, a més d'autofinancar-se, contribuiran amb els recursos que
generin al desenvolupament de I'Obra Social de I'lRSJG en entorns deprimits, de
baixa cobertura social i escassetat de recursos.

“La nostra missio és alleujar el dolor
I sembrar la pau”

LA NOSTRA VISIO

Volem que les persones ateses als nostres Centres, els seus familiars i amistats, aixi
com la ciutadania del nostre entorn, ens considerin com el seu centre de referéncia,
que satisfa en gran manera les expectatives d'atencié qualificada, acollida conforta-
ble i respecte a la dignitat de la persona.

Desitgem ser valorats, per part dels/les professionals, col-laboradors/es i/o volunta-
ris/es, com una institucié integradora on puguin sentir-se realitzats personalment i
professionalment i considerin la nostra tasca d'indiscutible utilitat social.

Amb la finalitat d'aconseguir-ho i de promoure la millora continua dels nostres ser-
veis, volem promoure una organitzacié d'equips de caracter interdisciplinari i amb un
estil participatiu.

La qualitat de I'atenci6 integral, contrastada mitjancant els mecanismes d‘avaluacio
més actualitzats, ha de ser un dels distintius dels nostres Centres i procurarem que
aixi sigui reconegut per les persones usuaries i les entitats socials del nostre entorn.

“Els Centres de I'Institut han de ser reconeguts
per la seva qualitat i atencio integral”
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ELS NOSTRES VALORS

Els nostres valors formen part de tot el que fem en el nostre dia a dia en els Centres
i guien el funcionament de la nostra institucio.

SERVEI

Tenim cura de les persones, proporcionant una atencio integral, calida i hu-
mana.

Per viure millor el valor del servei, proposem posar en practica les virtuts segiients:
justicia, lleialtat i empatia.

ACOLLIDA

Rebem i acompanyem amb calidesa i proximitat.

Per viure millor el valor de I'acollida, proposem posar en practica les virtuts seglients:
empatia, compromis, constancia i entusiasme.

RESPECTE

Valorem la persona, reconeixent la seva dignitat i tractant-la amb conside-
racio.

Per viure millor el valor del respecte, proposem posar en practica les virtuts seglients:
coherencia i prudencia.

HUMILITAT
Som persones assequibles, honestes i bondadoses.

Per viure millor el valor de la humilitat, proposem posar en practica les virtuts se-
glents: senzillesa, honestedat i generositat.



|deari dels Centres de I'lnstitut de Religioses de Sant Josep de Girona

ELS NOSTRES PRINCIPIS IDEOLOGICS

Els principis ideologics que han d'orientar la missi6 i servei en els Centres de I'Insti-
tut, sigui quin sigui el seu ambit d'activitat, son:

El nostre proposit és servir i vetllar.

Els Centres propis de I'Institut s6n centres confessionals catolics.

Per a la nostra institucic la persona, en la seva individualitat, s el més important.
Defensem els drets humans i, en especial, la vida des del seu inici i fins a la seva
fi.

Practiquem la caritat amb actitud de servei, acollida, respecte, humilitat, proximi-
tat, pau, promptitud, senzillesa i misericordia.

Propugnem |I'etica professional i els drets de les persones malaltes, de la gent
gran, de nens i nenes i de qualsevol persona en situaci6 de vulnerabilitat.
Col-laborem en centres no propis (d‘altres institucions o entitats), sempre que
observin aquests principis i valors.

Respectem les lleis dels paisos on ens trobem, tenint sempre en compte el com-
pliment de I'esperit de I'Evangeli i les lleis eclesiastiques.

Vetllem per la casa comuna, la Terra, prioritzant la cura de la vida, la natura i els
recursos vitals.

“Es necessari crear un ambient d'acollida per als

nostres col-laboradors/es | persones usuaries, on

la comunicacio, proximitat i escolta activa siguin
efectives i es practiqui la justicia.”
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LA NOSTRA CONDUCTA

Ens comprometem a practicar els segiients principis rectors, diariament i en cada
Centre, sigui quina sigui I'activitat que exercim, perqué aixi serem portadors de va-
lors espirituals que impregnaran el nostre entorn i arribaran a les persones segons el
nostre model assistencial, educatiu, d'acollida i servei.

Model assistencial

Per posar en practica els nostres principis, el nostre model assistencial es carac-
teritza per:

Respectar la dignitat i intimitat de la persona, donant un significat de transcen-
dencia a la seva vida, i acompanyant-la fins a I"Gltim moment.

Mantenir I'esperanca de la persona, encara que pensem que no es curara, perque
té dret a rebre assisténcia dels seus cuidadors per ser alleujada en els seus dolors
fisics, psiquics, socials, familiars i espirituals, donant-li pau al seu cor.
Humanitzar la cura de la vida de les persones, sense pretendre allargar-la quan ja
arriba la inevitable hora de la mort, perd també sense escurcar-la o provocar el
seu final irresponsablement.

Practicar els principis evangelics amb actitud de caritat i d'igualtat, oferint les
mateixes cures a tots, sense que ningd quedi exclos per causa de la seva raca,
religid, ideologia, classe o posicid social, perqué tota persona té dret a la igualtat
de tracte i d’oportunitats.

Fomentar, entre tots els membres de I'equip, un ambient familiar, participatiu i
amistos que inspiri proximitat i confianca als malalts, gent gran i a les seves fa-
milies, perque en la unid de tots esta la nostra forca i tots ens sentim millor en
aquest ambient.

Facilitar 'acompanyament espiritual i els serveis religiosos per mitja de la pasto-
ral de la salut a les persones malaltes i a la gent gran, en especial a les que arri-
ben a la fi dels seus dies, perqué se sentin acompanyades, ja que tenen dret a no
morir soles.
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La vellesa i la malaltia posen de manifest la fragilitat humana, i és precisament
en aquest moment quan hem de prestar una assisténcia integral per ajudar a la
persona i perque pugui connectar amb la seva dimensid espiritual, transcendint la
corporal.

Acollir i acompanyar als familiars dels malalts, ajudant-los en cas de necessitat,
escoltant-los i tenint una paraula oportuna de consol i esperanca.

Model educatiu

En el model educatiu, el nostre primer deure és donar a |'alumnat una autentica edu-
cacio integral per a la llibertat, responsabilitat i sentit social, il-luminada per la fe,
fonamentada en I'esperanca i animada per la caritat. Per aixo, els nostres col-legis:

Eduquen per a la llibertat, la justicia, la solidaritat, la igualtat i la pau, com a va-
lors que enriqueixen I'acci6 educativa, perque el seu conreu és especialment ur-
gent en la nostra societat.

S'integren en la realitat sociocultural del seu entorn més proper, com a expressio
de la seva identitat cristiana i de la seva vocacid evangelitzadora, a través de I'Gs
de la llengua propia i del cultiu dels costums i cultures particulars de cada pais.
Sén plurals i procuren la maduracié de I'alumnat en totes les dimensions, afavo-
rint a les persones que es troben en situacid de vulnerabilitat economica i social.
Impliquen a pares i mares en el procés educatiu, ja que considerem que la familia
és la primera escola.

“Que ningl quedi exclos, perque tota persona

té dret a la igualtat de tracte
| d’oportunitats”

"



“Servir | vetllar”

Institut de Religioses de
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